BEZIRKS
KRANKENHAUS

Presseinformation, Schwaz am 19.02.2025

4. Praxistag Demenz in Schwaz: Unterstutzung fiir Betroffene und
Angehorige

Der 4. Praxistag ,Demenz — den Alltag meistern” findet heuer am 4. April von 13:30 bis 18:00 Uhr im
Bildungszentrum fir Pflegeberufe in Schwaz statt. Betroffene, Angehorige und Interessierte erhalten dort
wieder aktuelle Informationen zur Demenz, kdnnen Expert:innen befragen und haben die Moglichkeit, sich zu
vernetzen.

Individuelles Programm gestalten: Teilnahme an zwei Workshops aus sechs Themenbereichen
In den Workshop-Einheiten werden breitgefdcherte Fragen beantwortet und aktuelles Wissen vermittelt.
Themen sind unter anderem Strategien zur Selbststarkung in herausfordernden Alltagssituationen,
wertschdtzende Kommunikation sowie rechtliche und medizinische Informationen.

Regionale Unterstiitzungsangebote

An den Informationsstanden der Kooperationspartner:innen kénnen sich Interessierte nach der Registrierung
bis 14:30 Uhr Gber passende Unterstiitzungs- und Hilfsangebote im Bezirk informieren und ihre ganz
personlichen Fragen stellen. So stehen u.a. neben dem BKH Schwaz, die Caritas und das Netzwerk fiir ein
demenzfreundliches Zillertal, das Care Management Tirol, die Silberhoamat und VAGET fiir Beratungen zur
Verfligung. Die Stadtbiicherei Schwaz hat wieder einen Blicherstand mit vielfaltiger Literatur zum Thema.

Betreuungsangebot fiir Angehorige

Sollten Teilnehmer:innen wahrend der Veranstaltung eine Betreuung fiir ihre Angehérigen benétigen, wird im
nahegelegenen Marienheim ein gemitlicher Nachmittag angeboten. Die Teilnehmerzahl hierfiir ist begrenzt,
eine Anmeldung ist erforderlich.

Termin & Anmeldung

4. April 2025 von 13:30 bis 18:00 Uhr im Bildungszentrum fiir Pflegeberufe (BZPB) Schwaz — direkt neben dem
BKH Schwaz. Die Teilnahme ist kostenfrei — fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Anmeldungen sind bis 31. Marz 2025 telefonisch im Sekretariat der Pflegedirektion BKH Schwaz unter der
Nummer 05242 600 18 01 (Di — Do, 09:00 — 11:30 Uhr) oder per E-Mail an
pflegedirektion@kh-schwaz.at moglich.

Der Praxistag ist eine Kooperation der Koordinationsstelle Demenz Tirol (LIV) mit dem BKH Schwaz,
Bildungszentrum fiir Pflegeberufe, Caritas, VAGET und Silberhoamat.
Mehr Informationen unter www.demenz-tirol.at.
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