BEZIRKS Bezirkskrankenhaus Schwaz

KRANKENHAUS SwarovskistraRe 1-3,
6130 Schwaz

Schulung
Familidre Pflege

Eine Unterstiitzung fiir
pflegende Angehorige

Ein Gemeinschaftsprojekt, geférdert
tiber den Tiroler Gesundheitsfonds




Sehr geehrte Angehdrige,
sehr geehrte Patient:innen!

Eine Erkrankung, ein Unfall oder auch ein hohe-
res Alter kann dazu fiihren, dass Sie zu Hause
Pflege oder Betreuung benotigen. Nach einem
Krankenhausaufenthalt stellt diese Situation
fur alle Beteiligten eine besondere Herausfor-
derung dar.

In Tirol werden fir die Pflege zu Hause ver-
schiedene Unterstiitzungsmoglichkeiten
angeboten.

Mit dem Schulungsangebot Familidre Pflege
mochten wir lhnen als pflegende Angehorige
erganzend dazu eine zusatzliche Unterstltzung
anbieten.

Unabhéngig davon, ob Sie professionelle Unter-
stitzung in Anspruch nehmen, soll Ihnen diese
Schulung nitzliche Informationen und Anlei-
tungen fiir die Pflege zu Hause vermitteln.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Die Pflegedirektion des BKH Schwaz und

das Team der Familidren Pflege




Die Schulungen bestehen
aus zwei Teilen

« Diese werden an unterschiedlichen Tagen
angeboten.

« Dauer der Schulung jeweils ca. 3 Stun-
den.

« Die Schulung ist fiir Angehorige kosten-
los.

»  Wirinformieren Sie gerne zu den Schu-
lungsterminen und nehmen lhre Anmel-
dungen entgegen.

« Die Anmeldemdoglichkeiten finden Sie
unter ,Kontakt*

Kontakt

Bezirkskrankenhaus Schwaz

E-mail: pflegedirektion@kh-schwaz.at
Telefon: +43 5242/600 - 1801

Wir bitten um Anmeldung per Email oder
Telefon unter den oben genannten Kon-
taktdaten.

Bei Fragen konnen Sie sich gerne an oben
genannte Telefonnumer wenden.

Wir freuen uns iiber lhr Interesse!




Schulungsinhalte

Schulung Teil 1- Dauer: 3 Stunden

Raumgestaltung und Umgebungsanpassung

Wie konnen Sie die hausliche Umgebung fur
Sicherheit und Entlastung aller Beteiligten an-
passen? Wie konnen Sie eine pflegebedurftige
Person mit Hilfsmitteln zu Hause unterstitzen?

Hygienische GrundmaRnahmen

Welche MaRnahmen kdnnen Sie setzen,
um Infektionen zu vermeiden?

Korperpflege

Wie kénnen Sie die Kérperpflege zu Hause
durchfiihren? Was ist dabei zu beachten? Wie
koénnen Sie fur eine pflegebeduirftige Person
beruhigende oder aktivierende Akzente setzen?

Inkontinenz

Welche Hilfsmittel kénnen Sie bei Inkontinenz
anwenden? Was ist zu beachten? Welche MaR-
nahmen kénnen Sie zur Férderung der Konti-
nenz unterstitzend durchfihren?

Schulung Teil 2 - Dauer: 3 Stunden

Mobilisation

Wie kdnnen Sie eine pflegebedirftige Person
einfach und krafteschonend bei der Bewegung
unterstiitzen? Wie kdnnen Sie die Beweglich-
keit férdern und erhalten?

Sturz

Welche MaRnahmen kdnnen Sie setzen, um
Stiirze zu Hause zu vermeiden? Was tun, wenn
ein Sturz passiert ist?




Schulungstermin
2025

Familidare Pflege

Gepflegtes Wohnen Zell am Ziller, Festsaal
6280 Zell am Ziller - Gerlosstrale 5

Janner 2025

* Teil1: Mi. 15. Janner 2025

* Teil 2: Mi. 22. Jdnner 2025,

jeweils 17:00 bis 20:00 Uhr

Anmeldung

Wir freuen uns tber lhre Anmeldung per
E-Mail oder telefonisch unter:

E-Mail: pflegedirektion@kh-schwaz.at
Tel.: 052426001801




Lageplan

Unterour - <
Appartements
Alpenkristall

MalisGarten
4.8 % (239) @

ZillerSeasons Luxury

1wirt :
347) Hotel Collection Hotel-
Hotel Luxury Hotel Rosen
"c Collection’- Ziller..

3,

% =

o)

o

< Apartment Rauc
sisen Regionalbank WolifE (E PEGEnEIT

‘Kaltenbach-Zell, .. 0 Zillertal GmbH- Gepfleg

Der Start ins A=
Erwachsenenleben '

S,

Os SKISCHULE/SKIVERLEIH/And
BiLLA @ Strage [ Lechrer
¢ Herzlich willkommen
1~} - Skischule Lechner
£
g 5
_é‘ w Gy
@

@ Zell am Ziller
(=]

rafle Géstehaus @
Klammerschneider

© Google Maps

Das Sozialzentrum Zell am Ziller ist zentral im
Ort gelegen. Es ist sowohl mit dem Auto als
auch mit den Offentlichen Verkehrsmitteln
erreichbar. Die Parkgarage befindet sich direkt
beim Sozialzentrum im Dorfzentrum.

Titelfoto © shutterstock_294290924



